Preprecevanje nastanka osteoartroze

Osteoartroza je
hajpogostejsa vrsta
artroze

Redna vadba zmanjsa tveganje
za nastanek osteoartroze,
zlome kolka, tveganje za padce
pri starejsih in lahko prepredi
ali odlozi potrebo po operaciji.

Pogovorite se s fizioterapevtom
o oblikovanju
individualiziranega programa
vadbe glede na vase potrebe.
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