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NAVODILA PACIENTOM ZA ODVZEM URINA ZA OSNOVNO URINSKO ANALIZO IN SEDIMENT TER

MIKROBIOLOSKE PREISKAVE

POMEMBNO: napotitev v laboratorij je veljavna 90 dni od izdaje narocila.

OSNOVNA URINSKA ANALIZA

Za osnovno urinsko analizo in sediment uporabljamo srednji curek priloZnostnega vzorca urina.
Navodilo za zbiranje srednjega curka priloZznostnega urina:

Pripravite posodico za zbiranje urina.

Prvi del urina spustite v Skoljko.

Drugi del (srednji curek) urina prestrezite v posodico — napolnite jo do 1/3
Ostali urin ponovno spustite v Skoljko.
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MIKROBIOLOSKE PREISKAVE

Za mikrobioloSke preiskave urina potrebujemo prvi jutranji urin, ki mora biti odvzet v sterilno posodico. Pred
odvzemom je potrebno poskrbeti za Cistoco. Temeljito si umijte roke in spolovilo ter zberite urin po zgoraj
opisanem postopku.

POMEMBNO: ce urin vzorcite doma, vedno predhodno v laboratoriju zahtevajte ustrezen
lonéek za odvzem urina. Urin mora biti do oddaje v laboratoriju hranjen na 2-8° C in mora biti
dostavljen v laboratorij v 2 urah po odvzemu.
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